
 
 
 
 
 
 

 

Freitag, 21. Januar 2022  

Beginn:  10:00 Uhr  

Ende:   15:00 Uhr  

Mittagspause:  13:00-13:45 Uhr   

 

Uhrzeit Programm  Name 

10:00  Begrüßung  Dr. Silke Lichtenstein Geschäftsführung  

Dr. Rainer Wild-Stiftung 

10:15  Begrüßung  Jana Dreyer (Moderation) 

Wissenschaftliche Referentin  

Dr. Rainer Wild-Stiftung 

10:25  Einführung: Gesunde Ernährung am 

Anfang der zweiten Dekade Das Neue 

Normal und die Krise als Chance 

Dr. Silke Lichtenstein  

10:55 Austausch  Jana Dreyer  

11:10 Vortrag 1: Zwischen Küche und Stadt. 

Zur Verräumlichung gegenwärtiger 

Essenspraktiken 

Dr.-Ing. Julia von Mende,   

Rheinisch-Westfälische Technische 

Hochschule Aachen, Architektur  

11:40  Kaffeepause (20 Min.)  

12:00 Vortrag 2: Was wir essen: Vergleich 

validierter Erhebungsmethoden für die 

Diet History in der prozessgeleiteten 

Ernährungsberatung und -therapie   

Laura Hoffmann, Silvia Heckenhahn,  

Prof. Dr. Kathrin Kohlenberg-Müller 

Hochschule Fulda 

12:30 Vortrag 3: Zuckerkonsum von 

Kindern und Jugendlichen in 

Deutschland  

Dr. Ines Perrar   

Rheinische Friedich-Wilhelms-

Universität Bonn  

13:00 Mittagspause (45 Min.)  

13:45 Vortrag 4: Ausgewählte Ansatzpunkte 

für den Klimaschutz im 

Ernährungsbereich: Entwicklung und 

Evaluation eines Unterrichtsmanuals 

im schulischen Kontext der 

Sekundarstufe I des Faches  

Alltagskultur, Ernährung, Soziales 

(AES) 

Noёle Josephine Dittrich, Nina Förster 

Hochschule Schwäbisch Gmünd  

Prof. Dr. Petra Lührmann 

Pädagogische Hochschule Schwäbisch 

Gmünd  

Prof. Dr. Christine Brombach 

Züricher Hochschule für Angewandte 

Wissenschaften  

14:15 Vortrag 5: Einfluss von Obst- und 

Fruchtsaftkonsum auf die Pathogenese 

von Diabetes mellitus Typ 2 

Franziska Lumpp 

Universität Hohenheim 

 

14:45 Round-Up Dr. Silke Lichtenstein 

15:00 Ende Jana Dreyer  

 


