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Zucker - Fette — Proteine

Makronahrstoffe im interdisziplinéiren Diskurs

Die adaquate und nachhaltige Zufuhr von Fetten, Kohlenhydraten und Proteinen beschaftigt nicht nur

Ernahrungsforschung und -medizin. Wir leben in einer Welt, in der Uberfluss und Mangel koexistieren.

Am Diskurs beteiligen sich daher zahlreiche gesellschaftliche
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Gruppen mit unterschiedlichen Interessen — u.a. mit diesen

Fragen:

® Wie begrindet sich der historische Image-Wandel von

Zucker - Fette - Proteine Fett, Protein oder Zucker?

Makronahrstoffe
im interdisziplindren

Diskurs Fleisch und Milch (noch) unverzichtbar, welche

e |n welchem UmFang sind tierische Proteinquellen wie

alternativen Quellen sind bereits verfligbar?

e Wie kann der weltweite Bedarf an ernahrungsphysio-
logisch glnstigen mehrfach ungesattigten Fettsauren
nachhaltig gedeckt werden?

e Welche Herausforderungen an die Rezeptur von Lebens-

mitteln ergeben sich aus den aktuellen Reformulierungs-

strategien, z. B. zur Reduktion des Fett- und Zucker-

2017 = 2018 = 2019

gehaltes von Lebensmitteln?

Die in diesem Band zusammengestellten Beitrage der Heidelberger Ernahrungsforen 2017, 2018 und 2019
bieten unterschiedliche Perspektiven, die bei der Debatte um Pro & Kontra einzelner Inhaltsstoffe leicht zu
kurz kommen. Die kulturwissenschaftliche und psychologische Einordnung des sich stetig wandelnden
Images von Fett, Eiweil8 und Zucker sowie der Einblick in allgemeine Mechanismen von Food-Trends runden

den interdisziplinaren Blick auf die Makronahrstoffe ab.
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Rucksendung bitte per E-Mail an: info(@gesunde-ernaehrung.org

Name

Anschrift

Lieferanschrift
(falls abweichend)

E-Mail Adresse fur
Rickfragen

Hiermit bestelle ich die Tagungsband-Neuerscheinung in folgender Anzahl bei der Dr. Rainer Wild-
Stiftung:

Einzelpreis in Euro

Anzahl Buchtitel ISBN 2zgl. Versand-

kostenpauschale

Zucker - Fette - Proteine: Makronahrstoffe im 978-3-947629-01-5 19.90
interdisziplinaren Diskurs (2021)

Datum Unterschrift

Sie haben auch noch weitere Moglichkeiten mit uns in Kontakt zu bleiben (falls gewlinscht, bitte ankreuzen):
O Ich mochte kiinftig Uber Veranstaltungen der Dr. Rainer Wild-Stiftung informiert werden.
O Ich méchte kinftig den 14-tagigen Wissenschafts-Newsletter, den Medienspiegel, der Dr. Rainer Wild-Stiftung

erhalten.

Datenschutz: Mit lhrer Unterschrift willigen Sie ein, dass |hre Daten in der Adressdatenbank der Dr. Rainer Wild-Stiftung
aufgenommen und gespeichert werden. Sie werden von uns zur Rechnungserstellung und zum Versand von Buchbestellungen, fur
die Kontaktaufnahme, zur Einladung zu zukiinftigen Veranstaltungen (optional) sowie fir die Erstellung von anonymisierten
Statistiken und Analysen genutzt. Die Daten, welche im Rahmen des Anmeldeprozesses erhoben werden sind Anrede, Titel, Name,
Vorname, Adresse (optional) und E-Mailadresse. Sie haben jederzeit die Moglichkeit der Speicherung lhrer

personenbezogenen Daten zu widersprechen, indem Sie uns Ihren Wunsch telefonisch, per Mail oder per Post mitteilen.
Die datenschutzrechtlichen Informationspflichten der Dr. Rainer Wild-Stiftung finden Sie hier.
Dr. Rainer Wild-Stiftung
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