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Veröffentlichung der Planetary 
Health Diet im Report der EAT-
Lancet Kommission, als modell-
hafter Speiseplan für eine nach-
haltige Ernährung der gesamten 
Weltbevölkerung bis zum Jahr 
2050 

Eröffnung des 1. Heidelberger 
Ernährungsforums mit dem Titel 

Ärzte und Ernährung im 
altehrwürdigen Neckarschlöss’l, 
als Auftaktevent einer bis heute 

erfolgreichen Veranstaltungsreihe 

Erscheinung des Scientific Reports Fakten, Trends und Meinungen – Gesunde Ernährung interdisziplinär 
aufbereitet, als Start einer durch die Dr. Rainer Wild-Stiftung von 2008 bis 2015 herausgegebenen 

Schriftenreihe, die den Diskurs aktueller Themen der Ernährung aufgreift und interdisziplinär beleuchtet 
Veröffentlichung der Stellungnahme der Dr. 
Rainer Wild-Stiftung: Unsere Ernährung heute 
und morgen, in der Dr. Gesa Schönberger et al. 
so umfassend wie prägnant Zweck, 
Leitgedanken, Ziele und Handlungsfelder der 
Dr. Rainer Wild-Stiftung zusammenfassten 

Feierliches Debüt des 1. Life Science Dialogue
im Schloss Heidelberg als Start der erfolgreichen 
Reihe exklusiver Kamingespräche, in deren 
Rahmen bis heute aktuelle  Herausforderungen 
der Lebenswissenschaften und damit Medizin, 
Gesundheit und Ernährung diskutiert werden

Neuauflage der DGE -
Qualitätsstandards für 
die Verpflegung in allen 
Lebenswelten durch die 
Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e.V. 
(DGE), Bonn Errichtung des KErn – Kompetenz-

zentrum für Ernährung, Kulmbach 
und Weihenstephan-Freising mit 
Anbindung an die Bayrische Landes-
anstalt für Landwirtschaft (LfL), 
für die interdisziplinäre Vernetzung 
staatlicher und privater Forschung 
mit Wirtschaft, Dienstleistern und 
Verbrauchern 

Ersterscheinung der DGE-Qualitätsstandards für 
die Verpflegung in allen Lebenswelten durch das 
Referat Gemeinschaftsverpflegung DGE e.V., Bonn

2005 – 2007: Erhebung der Nationalen Verzehrsstudie II - Ernährungssituation von Jugendlichen und Erwachsenen in Deutschland 
(NVS II) durch das Max Rubner-Institut (MRI), Bundesforschungsinstitut für Ernährung und Lebensmittel, Karlsruhe und im Auftrag 
des damaligen Bundesministeriums für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV), die neben dem Ernährungsalltag 

in Deutschland beschreibt auch die steigende Prävalenz von Übergewicht und Adipositas in Deutschland offenbarte

Initiierung des Human Microbiome Project durch 
die National Institutes of Health (USA), mit dem Ziel, 
die Bakterien-DNA des Mikrobioms im menschlichen 
Magen-Darm-Trakt und deren Bedeutung für Stoff-
wechsel und ernährungsassoziierte Erkrankungen 
zu untersuchen; basierend auf diesem (noch) ungesicherten 
Ansatz wurden erste Konzepte der Personalisierten 
Ernährung entwickelt, die statt der gebräuchlichen 
generalisierten, erstmalig individualisierte Empfehlungen 
auf wissenschaftlicher Grundlage erlauben sollte

Kabinettsbeschluss und Verabschiedung 
des Nationalen Aktionsplanes IN FORM 
- Deutschlands Initiative für gesunde 
Ernährung und mehr Bewegung unter Feder-
führung des Bundesministeriums für Ernährung 
und Landwirtschaft (BMEL) und des Bundes-
ministeriums für Gesundheit (BMG)
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Erster BSE-Fall in Schleswig 
Holstein und damit Ausbruch 
der Epidemie in Deutschland

50. Geburtstag der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung e.V. (DGE), Bonn

Neuerscheinung der innovativen Dreidimensionalen 
Ernährungspyramide der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 

e.V. (DGE), Bonn, als lebensmittelbezogenes Modell 
zur Umsetzung der Ernährungsempfehlungen

Verabschiedung der Bangkok-Charta 
zur Gesundheitsförderung in einer globalisierten Welt durch die 

World Health Organization, anlässlich der 6. Internationalen 
Konferenz zur Gesundheitsförderung in Bangkok, Thailand
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Ausbruch der EHEC-Epidemie 
in Deutschland, wahrscheinlich 
verursacht durch verseuchtes 
Sprossengemüse 
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Errichtung des Bundeszentrums für Ernährung (BZfE), Bonn. Als Kommunikations- und 
Kompetenzzentrum für Ernährung veröffentlicht es neutrale und wissenschaftlich fundierte 

Ernährungsinformationen: verständlich, praxisnah und alltagstauglich 
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Erstmalige Verleihung des Dr. Rainer Wild-
Preises für herausragende Leistungen auf dem 
Gebiet der gesunden Ernährung an Dr. Manfred 
Rothe, für seinen Beitrag zur Erforschung der 
Sensorik von Aromastoffen

Veröffentlichung der eigens verlegten Datensammlung Ernährungssituation in Heidelberg von 
Gesa Schönberger et al. mit dem Ziel, den Ernährungsstatus und die Versorgungssituation 

mit Lebensmitteln diverser Personengruppen in Heidelberg zu dokumentieren, um diese dem gesamten an der 
Gesundheitsförderung beteiligten Fachkreis der Metropol-Region zur Verfügung zu stellen 
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Veröffentlichung des Arbeitspapieres The Future of the Healthy Nutrition Market – Scenarios and
Recommendations von J. Mayer-Ries als Ergebnis der Zusammenarbeit der von der EU-Kommission geförderten 

ERA-Net For Society und dem Institut für Organisationskommunikation (IFOK)
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Auflösung des 1950 
gegründeten aid infodienstes
e.V., Bonn und Neugründung 

des Nationalen Qualitäts-
zentrums für Ernährung in Kita 

und Schule (NQZ), Berlin 
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Verabschiedung der Nationalen Reduk-
tions- und Innovationsstrategie für Zucker, 
Fette und Salz in Fertigprodukten des 
Bundesministeriums für Ernährung und 
Landwirtschaft (BMEL) durch das 
Bundeskabinett, das zur Minderung von 
Übergewicht und ernährungsmitbedingten
Erkrankungen beitragen soll und von da an 
schrittweise umgesetzt wurde

Verabschiedung der Verordnung über nährwert- und gesundheitsbezogene Angaben über Lebensmittel (Health-Claims-
Verordnung) EG Nr. 1924/2006 vom 20. Dezember 2006 durch das Europäische Parlament und des Rates 

der Europäischen Union, mit dem die europaweit uneinheitlichen differierenden Regelungen der nährwert-
und gesundheitsbezogene Angaben über Lebensmittel vereinheitlicht wurde und die am19. Januar 2007 in Kraft trat
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Kooperation mit dem Institut für Ernährungs-
psychologie (IfE) der Universitätsmedizin 

Göttingen und CookUOS e.V., Förderung der 
Initialphase der Entwicklung des Moduls „Culinary

Medicine“ für den Studiengang Humanmedizin  mit 
Erstellung des ernährungs-medizinisch-

theoretischen Teils des Curriculums
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Kooperation mit den Initiatoren Professor Dr. med. Erhard Siegel (St. Josefs Krankenhaus, Heidelberg) 
und Susanne Hering (Stadt Heidelberg, Amt für Gesundheitsförderung und Sport), und weiteren Partner*innen 

innerhalb der Arbeitsgruppe für das Projekt „Gesund leben, Gesund werden“ als lokales 
Netzwerk mit digitaler Plattform zur Gesundheitsförderung und Prävention von Diabetes mellitus Typ 2 

Förderung des Vereins 
transfair e.V., Köln, mit der 
Erstellung eines aktuellen 
Factsheets Ernährung im 
Rahmen der Überarbeitung 
des Leitfadens der Aktion 
GUT DRAUF der Bundes-
zentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) zur Förder-
ung eines gesunden Lebensstils 
von Mädchen und Jungen im 
Alter von 5 bis 18 Jahren 
des Teils Ernährung, verfasst 
von Dr. Silke Lichtenstein
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Förderung der Vereins Wissenshunger, 
einer 2016/17 gegründeten Studierenden -Initiative 
der Humanmedizin, die selbstorganisiert schulische 

Prävention für Kinder und Jugendliche durchführen 
und sich für die Integration von Ernährung in die 

Curricula in der ärztlichen Aus- und Weiterbildung  
einsetzen. Die Dr. Rainer Wild-Stiftung 

beherbergte die Arbeitsgruppe für deren jährliches 
Arbeitswochenende und veranstaltete einen 

Workshop für die Studierenden  
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