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Auflistung der Heidelberger Ernährungsforen der Dr. Rainer Wild-Stiftung 

Seit 1993 veranstaltet die Dr. Rainer Wild-Stiftung einmal jährlich das an Fachkreise gerichtete 
Heidelberger Ernährungsforum. Es bietet Plattform, um ausgewählte Fragen aus dem Themenbereich 
der Stiftung interdisziplinär zu diskutieren und Lösungen weiterzuentwickeln. Die Ergebnisse 
zahlreicher Foren sind als Tagungsbände in Buchform erschienen und bis heute erhältlich. 

# Datum Titel Tagungsort 

1 03./04.12.1993 Ärzte und Ernährung Neckarschlöss‘l 

2 15./16.10.1994 Ernährungsberatung in der 
Allgemeinmedizin 

Neckarschlöss‘l 

3 08.12.1995 Industrielle Lebensmittel als 
Kommunikationsthema zwischen 
Ernährungsindustrie und 
Verbrauchern 

Neckarschlöss‘l 

4 10.-12.10.1996 Verantwortung annehmen – 
Verantwortung abgeben 
Eine Zwischenbilanz zur Arbeit mit 
neuen Ansätzen der Ernährungs-
erziehung 

Pädagogische Hochschule 
Heidelberg 

5 27.02.1998 Food Quality | Nutrition | Health Deutsch-Amerikanisches 
Institut Heidelberg 

6 29./30.09.1999 Zukunft der 
Ernährungswissenschaften 

Prinz-Carl-Palais 
Heidelberg 

7 04./05.10.2000 Ernährung in Grenzsituationen Neues Hörsaalgebäude der 
Pädagogischen Hochschule 
Heidelberg 

8 30.09/ 01.10.2003 Lebensmittel zwischen Märkten und 
Meinungen 

NH Hotel Heidelberg 

9 27./28.09.2005 Geschmack der Zeiten – Zeiten der 
Ernährung 

Evangelische Akademie 
Tutzing 

10 27./28.09.2006 Ernährungsberatung heute und 
morgen: Konkurrenz oder 
Kooperation? 

Konferenzräume der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

11 17./18.10.2007 5 am Tag ganz praktisch.  
Konzept – Kampagne - Realität 

Konferenzräume der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

12 24./25.09.2008 Die Mahlzeit – Alte Last oder neue 
Lust? 

Konferenzräume der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

13 28./29.09.2009 Ernährung und Bewegung – gehören 
zusammen 

Evangelische Akademie 
Tutzing 
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14 29./30.09.2010 Nur zu unserem Besten…!? Neues aus 
der Verbraucherforschung 

Konferenzräume der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

15 28./29.09.2011 Käsebrot mit Marmelade? Geschmack 
ist mehr als schmecken 

SRH Seminarzentrum, 
Heidelberg 

16 19./20.09.2012 Tempodiät 
Ess-Kultur – Mahl-Zeiten – Snacks – 
Zeit-Kultur  

Evangelische Akademie 
Tutzing 

17 25./26.09.2013 Mission Ernährung 
Wenn Gesundheit zum Diktat wird 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

18 01./02.10.2014 Jugend und Ernährung  
Zwischen Fremd- und 
Selbstbestimmung 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

19 23./24.09.2015 Individualisierung der Ernährung: 
Zwischen Ideologie, Allergie und 
kulinarischem Lifestyle 

Evangelische Akademie 
Tutzing 

20 28./29.09.2016 Essbiografie 
Warum wir essen wie wir essen 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

21 17./18.11.2017 Zucker: vom weißen Gold zur 
verschmähten Zutat – 
wissenschaftliche Erkenntnisse 
interdisziplinär betrachtet 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

22 16./17.11.2018 Lipide im interdisziplinären Diskurs. 
Bedeutung für Gesundheit und 
metabolische Erkrankungen 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

23 15./16.11.2019 Proteine – Zwischen Mangel und 
Überfluss 

Conference Center der Dr. 
Rainer Wild Holding, 
Heidelberg 

24 13./14.11.2020 Food Well-Being 
Aufs Ganze sehen. Vom Wunsch zur 
Wirklichkeit 

Online Veranstaltung 

25 24./25.09.2021 Jubiläum Online Veranstaltung 
 

Weitere Informationen zu den Heidelberger Ernährungsforen finden Sie auf unserer Homepage unter 
https://www.gesunde-ernaehrung.org/Ernaehrungsforum-archiv.html  

https://www.gesunde-ernaehrung.org/Ernaehrungsforum-archiv.html

